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Das ist das Workbook von:
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5 Tages Workshop vom 26. bis 30. April  2020 
mit Katerina Struhovska
täglich l ive um 20 Uhr in der Facebook Gruppe
 
Ziel: 
Deine Verwandlung zur Königin - Die Basis, um
eine erfüllte Liebesbeziehung zu verwirklichen
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Wie hoch schätzt Du deinen Energie-Level ein (0-10) und warum?
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SCHREIBE JETZT DIESEN SATZ AB: 
Ich will es wirklich und ich bin bereit, durch meine Terrorbarrieren zu gehen und
alles Notwendige dafür zu tun!, um zur Königin zu werden!
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Deine Hausaufgabe:
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................

Das Königinnen Bootcamp TAG 1

Copyright 2020 - Katerina Struhovska



Tag 2: Glaubenssätze und wie Du sie verändern kannst
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Übung 2: 
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
Dein positiver Leit-Glaubenssatz:
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Wie hoch ist deine Selbstliebe von 0 -10 ? Was wünscht Du Dir ? Und warum?
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Auf diese Weise erhöhst Du deine Selbstliebe, dein Selbstbewusstsein, dein
Selbstvertrauen und deine Selbstverantwortung:
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Deine Hausaufgabe:
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Wie lange sehnst Du Dich schon, nach einer erfüllenden Liebesbeziehung?
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Wie hoch ist dein Selbstwert:
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Was hast Du schon alles dafür getan, um erfüllte Liebe zu verwirklichen?
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Warum funktioniert Veränderung nicht "von alleine"? Was braucht es dafür?
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Tag 5: Was ist der schnellste Weg um zur Königin zu werden und deinen König zu
bekommen?
Was braucht es als erstes? Was noch?
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Wie glücklich bist Du wirklich? Lebst Du das Leben, das Du Dir wünschst?
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Sei ehrlich: Was hindert Dich noch, Dich auf den Königinnen Weg zu begeben?
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Die Königinnen-Regeln:
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I ch  wünsche Dir  v ie l  Er fo lg  und a l les  L iebe für  Dich auf  deinem Weg zu König in!
 

Bei Fragen kannst Du mich jederzeit hier kontaktieren:
info@kraftindir.de

 
Auf  meiner  Homepage f indest  Du wei tere  Informat ionen zu meiner  Person,  meinen

Coaching-Programmen,  Onl ine-Tra in ings,  Seminaren und Retreats  sowie Geschenke.   
www.kraftindir.de

 
Von Herzen, Katerina 


