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Deine Begleitung durch die Magischen Raunachte!

Die Raunachte bezeichnet die Zeit zwischen den Jahren, es ist eine Art Ubergangszeit, eine Zeit in der die Energien
flieBen. Die Tore zur Geistigen Welt sind weit gedffnet.

Die Rauhndchte gelten von alters her als eine heilige Zeit, in der maglichst nicht gearbeitet, sondern gefeiert,
Riickschau gehalten und orakelt werden sollte, eine Zeit, um loszulassen, sich vom Ballast des alten Jahres zu
reinigen sowie hose Geister und Ddmonen zu vertreiben.

Der Begriff Raundchte kommt von Rauchndchte. Unsere Ahnen rducherten in dieser Zeit das Alte und Hinderliche
hinaus. SchlieBe das Jahr ab und lasse alles Hinderliche und nicht mehr Dienliche hinter Dir!
Starte in das neue Jahr voller Energie! Mit magischen und energetischen Ritualen.

Die Rauhndchte starten zur Weihnachtszeit, ndmlich am 25.12. und dauern 12 Tage bzw. Nachte, also bis zum
06.01.

Diese Zeit kannst Du wunderbar nutzen, um noch einmal inne zu halten, das vergangene Jahr Revue passieren zu
lassen und sich auf das neue Jahr vorbereiten.

Das Thema dieser Zeit ist allgemein der Riickzug und Neubeginn. Das wird uns sehr gut auch in der Natur

symbolisiert.
) -_—_::‘<‘>,_g._._“<\:;‘::;.; Y _\qi:

L WL L Am 21.12., der Tag der Wintersonnenwende lutet langsam
diese besondere Zeit im Jahr ein.

Da starten wir auch mit einer besonderen Live-Healing-
Session (Uber Zoom).

Gemeinsam bereiten wir uns auf diese Zeit vor und Du
erhdltst jeden Tag fiir ca. 10-30 Minuten in der privaten
Facebook-Gruppe bzw. im Mitgliederbnereich Videos,
Anleitungen und Meditationen von mir.

Lusatzlich begleite ich begleite Dich an speziellen Tagen mit
Meditationen, Impulsen und Gedanken sowie durch Live-
Healing-Sessions (Zoom) durch diese Zeit.

Wir schliefen das ALTE JAHR gemeinsam ab und wir starten
ins NEUE Jahr mit deiner VISION und MANIFESTATION
deiner ZIELE und WUNSCHE!
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Deine Love Codes fiir das kommende Jahr
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Lu jeder Rauhnacht wirst Du eine Karte aus deinem Lieblings-Karten-Set ziehen (Empfehlungen und Links dazu
findest Du auf der ndchste Seite).
Das wird DEIN LOVE CODE fiir den Monat sein.

Die erste Karte ziehst Duam 25.12. - diese ist fiir den Monat Januar
Die zweite Karten am 26.12. - diese ist fir den Monat Februar ... usw.

Du gehst wie folgt vor:

1.Mische die Karten und lass deine Energie in die Karten hineinflieBen.

2.Ziehe eine Karte (entweder aus dem Stapel oder Du breitest die Karten auf dem Tisch aus und fdhrst mit
geschlossenen Augen mit deiner Hand 5-10 cm Uber die Karten und erfuhlst deine Karte

3.ziehe deine Karte

4.schaue die Karte an, nimm Kontakt zur Energie er Karte auf und lege sie dann an dein Herz

5.nimm die Impulse, Gefihle, Botschaften der Karte wahr

6. erst jetzt lese die Erklarung zu der Karte nach: Die Heilungsbotschaft, die Kraftbotschaft, die Lernaufgabe

7.Notiere Dir das wichtigste zu dem jeweiligen Monat und deinem Love Code.

8.Das werden Deine Wegweiser, deine Love Codes, deine Unterstitzung fur die kommenden Monate sein.

9.Stelle die jeweilige Love Code Karte am 1. des jeweiligen Monats sichtbar auf, so dass Du sie immer siehst
und Du von der Energie begleitet und getragen wirst.

Sei gespannt, was das kommende Jahr fur Wunder und Magie fir Dich bereit halt!
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Die magischen Rauhndchte
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Deine Vorbereitung fiir die Rauhnéachte - Dein Start ins neue Jahr!

Hier kommen ein paar Empfehlungen von mir, damit Du die Rauhnachts-Zeit am besten fiir Dich nutzt:
Dieses Rauhnachts-Tagebuch ausdrucken und bereit legen. ' Bei allen Sessions immer eine weiBe Kerze anziinden.

Dein Visionboard:
Du kannst Dir ein Visionboard kreieren und Deine Ziele fiir 2021 aufschreiben.
Hier ist ein Link, wo Du kostenfreie Bilder findest und Dein Visionboard als Poster anlegen kannst:
https://www.canva.com/join/pgj-mxg-fgk
Eine Anleitung dazu bekommst Du noch von mir ;-) Kostenfreie Bilder gibt es auch noch auf Pixabay und auf Pinterest zum privaten Gebrauch.
Ich bin schon sehr gespannt auf deine Kreation!
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Besorge Dir ein Lieblingskarten-Set / Orakelkarten zum ziehen von Tageskarten
Hier ist eine Liste meiner Lieblings-Orakel-Karten. Das ist das, was ich liebe und selbst benutze. Du hast hier auch gleich die Empfehlungs-Links zum
bestellen, falls Du Dich ausstatten mchtest. Es gibt natiirlich eine unendliche groBe Auswahl im Netz zum bestellen.

- Die Kraft der Gottinnen: 52 Orakelkarten mit Anleitungsbuch
https://amzn.to/30wNmRU

- Das Engel-Therapie-Orakel (Kartendeck): 44 Karten mit Anleitungsbuch
https://amzn.to/3cq49)2

- Das Krafttier-Orakel: 64 Karten mit Begleitbuch
https://amzn.to/3kGYDGy

Buchempfehlung:
Das Geheimnis der Rauhnachte: Ein Wegweiser durch die zwdlf heiligen Ndchte

https://amzn.to/3cmnMSu
S o =

Dein Raucherwerk allgemein:
- weisser Salbei (Reinigung)
- Weihrauch (Weihen)
- sonstige Rducherstabchen
- Feuerschale oder feuerfestes GefaR - sonst im Freien verbrennen - aber es soll ja zum Rduchern deiner Wohnrdume dienen!

Bei der wundervollen Tanja Lorenz kannst Du Dir ein ganz speziell zusammengestelltes Raucherwerk-Set bestellen:
Klicke auf den Link und es 6ffnet sich ein Flyer (PDF) mit dem speziellen Angebot zum Rauhnachts-Zubehor.
https://bit.ly/Rauhnachtszubehdr_TanjaLorenz

Und wenn Du Dir selbst etwas zusammen stellen machtest, hier ein paar Empfehlungs-Links von mir:

- Rauchern-STARTER-SET 9-tlg mit Weihrauch & Myrrhe zum Rauchern + 30 x Réucherkohle + Raucherzange + 8cm Raucherschale + ZUBEHOR
https://amzn.to/30wqE|G

- Weisser Salbei:
https://amzn.to/3wWa16p

- Raucherstabchen: Ambrosia - der Duft der Gotter:
https://amzn.to/3Fqghaw

Viel Magie dabei!


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.canva.com%2Fjoin%2Fpqj-mxg-fgk%3Ffbclid%3DIwAR1tgMxzJlrDhma6N84WWJcycZ7SWaBZV0AWLmDMxYgqu7MGfLOtGByAtKw&h=AT3FZL9zPABvY13VmsqaxOX-TgLBgUUSfA94vlKZ7JILw5XR3Fiz7zv0qMRk5OLl-msWf6gTyLLV7iBmUPIp9AyLIGr5YL7-JJthkMWs6qtpITnlTrbpqsoUIuV7bap7obztkANHJSclS7ss1jjGo5T5UA&__tn__=-UK-R&c[0]=AT15-NRX2B7eD7JSJ_tmf4GMmlhhEBXl1bGFjoXBvL8rCY_ngGgbFTpyd_zztTXjywaPNKOilcZBQynMLhQRXbYacreiEn3qRiilHwkab6W1c9FEXXDQ15PFnie_jBH8rtMWkuc121FxJFAqo5K21Nqt5__eNEkMEvk2x-y7VXr8qrE
https://amzn.to/3aovWKi?fbclid=IwAR0xPf6LZEJapvRUH4CTRnwppl_XDWjFzYmeG5twqLQJcSqnmwboIyf7NC4

Die Sperrndchte / Dunkelnachte - die 12 Nachte vor dem 21. Dezember o~ )
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Die Sperrndchte - auch Dunkelndchte genannt - sind nicht so bekannt wie die Rauhndchte.

Sie beginnen am 08.12.

In den Sperrndchten geht es darum, das vergangene Jahr zu reflektieren. Genauso, wie die Rauhndchte, ist
jede Nacht bis zum 20.12. einem Monat zugeordnet. Nur mit dem Unterschied, dass wir die vergangenen
13 Mondmonate reflektieren statt zu manifestieren.

Es geht darum zu reflektieren - was war im letzten Jahr wertvoll und soll ins neue Jahr ibernommen
werden. Was war nicht so gut und sollte im alten Jahr noch abgeschlossen werden.

Am 08.12. startet demnach die Reflexion des Januars dieses Jahres. Nutze diese magische Zeit und
zelebriere jeden kommenden Abend bis zur Wintersonnenwende mit einem kleinen Ritual.

Folgende Impulse konnen Dich dabei unterstutzen:

e Woran binich gewachsen? Woftir bin ich dankbar? Was feiere ich? Was darf im alten Jahr bleiben?
Dinge, die nicht so gut gelaufen sind, konnt ihr auf einen oder mehrere eigene Zettel schreiben. Diese
[ettel werden wir dann am 21.12. in einem Ritual verbrennen.

Laut den Uberlieferungen wurde die Zeit vor der Wintersonnenwende (21.12.) genutzt, um vor
Wintereinbruch aufzurdumen, wie zum Beispiel Gerdte, Maschinen, Werkzeuge oder andere wertvolle
Dinge. Noch vor dem Beginn der Rauhnachte sollte alles in Sicherheit gebracht und weggesperrt werden.
Also nutze die kommenden Sperrndchte auch flr das Aufrdumen, Entrimpeln und Ausmisten.
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Die Sperrnéchte - Dein Jahres-Riickblick - Beginne am 08.12.
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Die Sperrnachte - Dein Jahres-Riickblick: T
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Die Sperrnachte - Dein Jahres-Riickblick: T
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Die Sperrnachte - Dein Jahres-Riickblick: T
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Das Kudnedti-Tagend— 91.12.

Wintersonnenwende - dunkelster Tag, langste Nacht:
Die Wiedergeburt des Lichts
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Wovon mochte ich mich befreien?

Womit mochte ich abschliefen?

Was will ich noch erledigen?

Altes Loslassen, Raum schaffen fur Neues!!!
Enttauschung — altes loslassen — nicht mitnehmen -

Aufgabe: Mache eine Liste, die Du nach unserer Live Session verbrennst!

Vergangenheit loslassen in einem kraftvollen Ritual:
e Bereitschaft haben sich zu trennen
e Den anderen freigeben und sich dartber freuen
o Selbst frei werden

Hier geht es um Deine Lebensqualitdt -> sonst geht dir Energie verloren, der andere bedient
sich weiter an dir und raubt dir auf unbewuBter Ebene Energie fur DEIN Leben

Am Ende des Rituals solltest du fiihlen, dass du freigeworden bist und dein eigenes Selbst in
dir fihlen.

Q)



Die Wintersonnenwende - Abschied vom Alten Jahr @ f
Wofiir bist Du besonders dankbar? Was hast Du alles erreicht?
Was waren deine High-Lights des Jahres?
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Deine Notizen zum Thema des Tages / der Weihehnacht:

..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
..................................................................................................................................................
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................



Wann beginnen die Rauhnachte wirklich?
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Es gibt verschiedene Beginn- und Enddaten und auch sogar verschiedene Uhrzeitangaben, wann die
Rauhndchte beginnen und enden.

Die Rauhndchte waren bei unseren Vorfahren Heilige Ndchte. In ihnen wurde maglichst nicht gearbeitet,
sondern nur gefeiert, wahrgenommen und in der Familie gelebt.

Es gibt 12 Rauhndchte!

Diese Rauhndchte gehen immer von Nacht zu Nacht.

Also von 24.00 Uhr an Heilig Abend, der "Mutternacht" bis 24.00 Uhr am 25. Dezember um 0:00 Uhr
beginnt die erste Rauhnacht.

Damit keine Missverstandnisse aufkommen: die erste Rauhnacht ist am 25. Dezember.

"Nacht" deswegen, weil wir uns nach dem keltischen Jahreskreis in der Jahresnacht befinden. Somit ist der
ganze Tag "Nacht". Die letzte Rauhnacht endet um 24.00 Uhr am 5. Januar.

Diese Nacht ist wieder eine besondere Nacht, die Perchten-Nacht, wo an vielen Orten in Bayern und
Osterreich Perchtenldufe abgehalten werden,

Beginn der Rauhndchte ist am 25.12. um 0:00 Uhr

Also die erste Rauhnacht ist 2.B. am 25.12., den kompletten Tag Uber,

Also sie beginnt in der Nacht von 24.12. auf 25.12. um 00:00, und endet in der Nacht vom 25.12. auf 26.12.
um 00:00 Uhr.

Jede Rauhnacht steht fiir einen Monat im kommenden Jahr:
25. Dezember: Deine Wurzeln
26. Dezember: Dein hoheres Selbst — deine innere Fiihrung
27. Dezember: Wunder und Herz6ffnung
28. Dezember: Tag der Aufldsung
29. Dezember: Tag der Freundschaft und der Selbstliebe
30. Dezember: Bereinigung
31. Dezember: Altes Jahr abschlieBen und Vorbereitung auf das Kommende
1. Januar: Geburt des Neuen Jahres
Januar: Gold & Segenslicht
Januar: Visionen und Verbindung mit dem Gottlichen
Januar: Loslassen & Vergdnglichkeit
5. Januar: Rauchern & Bereinigen
ENDE der Rauhnachte
6. Januar: Riickschau

2.
3.
4,
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Dein Love Code:
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Dein Love Code:
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Dein Love Code:
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Dein Love Code:
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Dein Love Code:
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Dein Love Code:
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Dein Love Code:
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Dein Love Code:
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Dein Love Code:
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Dein Love Code:
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Dein Love Code:

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



@%MWM 12. Rauhnacht

AN
& "

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

, ‘\,a\.. 4



Dein Love Code:
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Konige
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Bestandsaufnahme im Januar, am: ................................. (Datum)
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' Deine Wiinsche und Ziele fiir das kommende Jahr:
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' Was muss ich tun, um meine Ziele zu realisieren?
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BILANZ 1: welche Ziele habe ich erreicht? was habe ich dafiir getan?'"' 5
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BILANZ : welche Ziele habe ich nicht erreicht? warum nicht? | w "

was will ich nachstes Jahr besser machen, um meine Ziele zu erreichen?
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TRANSFORMATION - SPRITUELLES COACHING - MENTORING

DIAMOND

LOVE

SPIRITUAL COACHING FUR DIE LIEBE
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Das einzigartige Diamond Love Key Premium Coaching und die Herz-Diamant-
Methode habe ich entwickelt, um Menschen zu untersttitzen, das Thema
Liebe, Partnerschaft und Beziehung zu meistern.
Mit dem Ziel, insbesonders Frauen zu untersttitzen, zur Konigin in Ihrem Leben zu werden,
die Vergangenheit hinter sich zu lassen, sich von allen Blockaden zu befreien, so dass der
Traumpartnerschaft mit dem Herzensmann nichts mehr im Weg steht.

Das Programm vereint die Faktoren Korper, Geist, Seele und Herz in einer Art
zusammen, so dass, auf individuelle Weise, die tiefen und wahren Ursachen beseitigt,
warum es bisher bei Dir mit der Liebe nicht geklappt hat.

Und zwar auf allen Ebenen (= mental , emotional, spirituell und karmisch).

HERZ VERSTEHEN - HERZ HEILEN - HERZ OFFNEN
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Du wirst Deinen Pechmagneten in einen Liebesmagneten wandeln.
So dass Du Deinen Seelenpartner wie von Magie in dein Leben ziehst, mit dem Du eine
dauerhaften und gliickliche Beziehung auf Augenhohe verwirklichst.

Auf meiner Homepage findest Du weitere Informationen zu
meiner Person, meinen Coaching-Programmen, Ausbildungen.
Online-Kursen, Seminaren und Retreats sowie Geschenke:

www katerinastruhovska.de

Von Herzen, Katerina

Scann mich!
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https://katerinastruhovska.de/

